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Une personne atteinte nous livre un beau
message

Aujourd’hui, ca fait déja six ans qu'elle partage ma vie ! Elle
est toujours la, le jour et méme la nuit. .. Elle ne me quitte
jamais... Je ne l'aime pas vraiment mais je n‘ai pas le
choix. .. elle me suit pas a pas... Il y a des jours ou je
donnerais n'importe quoi pour m'en débarrasser mais elle
m’habite. Ma famille et mes ami(e)s sont toujours la pour me
dire de continuer d'apprendre a vivre avec elle... de
I'apprivoiser. L'hypertension artérielle pulmonaire.

Merci la vie ! Je suis toujours la et j'ai la ferme intention d'y
rester encore longtemps. Judith Eve Ross

Saviez-vous que... ?

... le nombre de nos membres AC (avec contribution) a
baissé un peu. On est passé de 186 a 176. Slirement que vous
allez aider a corriger la situation et atteindre le joli chiffre de
200 prochainement. (109)

... dans la section PA (personnes atteintes), le chiffre est de
137, Jacques Gariépy étant le dernier inscrit. (Voir autre texte)
... la mise en boite des fromages s'est trés bien déroulée le
mardi, 8 avril dernier. On a débuté a 9h15 et a 11h15 tout
était fini. Par la suite, plusieurs bénévoles se sont réunis chez
Rétisserie Fusée pour le diner. )

... nous adressons des remerciements a Elise Lachance et
Normand Vigneault pour leur accueil et leur... prix trés
avantageux.

... Josée Roy et Claude Talbot, de la Fraisiére Talfor, méritent
aussi tous les deux notre grande reconnaissance pour le prét
de leur local et de leur chambre froide.

... Promutuel Appalaches St-Frangois fait partie de nos
généreux collaborateurs depuis plusieurs années. Merci
beaucoup de votre générosité.

L’histoire d’une jeune personne atteinte
(Sandy Vachon)

[l'y a un an, je me trouvais en réanimation a I'Hopital
Sacré-Coeur, a demander aux médecins si j'allais revoir mes
enfants, sans obtenir de réponse.

[l'y a un an étaient prononcés les mots «hypertension
pulmonaire» pour la premiére fois.

[l'y a un an je croyais que j'allais mourir, tout en imaginant
que je les ferais tous mentir. Il semblerait que j'aie réussi un
peu quand méme. Je demeure et demeurerai malade, c'est
vrai, mais je réponds comme personne a un traitement
d'exception.

[l'y a un an j'attendais mon retour au travail sans pouvoir
imaginer qu'un an plus tard je ne travaillerais plus. Que de
bouleversements et de changements... mais dans tout ca il y
a aussi : des amitiés qui sont nées, des anges mis sur ma
route, du temps a souhait avec ceux que j'aime et un support
incommensurable de tous ceux que j'adore, en particulier de
I'homme de ma vie qui a été présent a tous moments, méme
et surtout quand je lui disais de partir en courant.

Ma vie de couple n'a jamais aussi bien été (?!?), ma vie de
famille est
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a 1000 lieux de ce qu'elle était... je vis des remises

en question a tous les instants mais somme toute, le plus
important c'est que le bilan n'est pas tout négatif.

Merci aux centaines de personnes qui me soutiennent dans la
vie, en pensée, ou virtuellement. Vous n'avez pas idée de la
différence que vous avez faite et que vous faites encore, a
tous les jours, dans ma vie! Sandy Xxxxxxx

Vente de boites de fromage pour pdques

«Lopération-fromage» a l'occasion de Paques a été de
nouveau couronnée de succes ! 1600 boites vendues a travers
tout le Québec, clest excellent. Les personnes qui en ont
acheté une boite ont obtenu la chance de gagner un des cinq
beaux prix ci-dessous :

1) Un ensemble de produits d’'une valeur de 2008,
Pharmaprix, Ville St-Laurent, M. Mahmoud EI-Hachkar

2) Un panier de produits, valeur 1005, Pharmacie Jean
Coutu, Plessisville, Mme Josianne Vigneault

3) Certificat-cadeau de 1009, Jardinerie Fortier, Plessisville,
Mme Brunette Boutin

4) Un bon d'achat de 505, Pharmaprix, Vlictoriaville,
Mme Isabelle Provencher

5) Le remboursement d’une boite de fromage (35$ ou 409),
la Fondation HTAPQ

Les numéros gagnants sont les suivants :

1.0432 2.0730 3. 1454 4.0099 5.0849

Merci a nos généreux commanditaires et vous avez jusqu’au
31 décembre 2014 pour réclamer votre prix en nous
contactant a : info@htapquebec.ca ou par téléphone
819-362-6275.

Chronique pour les proches aidants
(La 7¢ d’une série de 10)

Voici un autre moyen qui vous permettra de vous sentir
mieux dans votre role d’aidant : Relaxez suffisamment. Ayez
des activités, continuez a voir vos amis, favorisez votre vie
sociale et professionnelle, parlez de vos émotions, de ce que
vous vivez. Accordez-vous du temps uniquement pour vous.

Il existe de nombreuses facons d'évacuer le stress et la
fatigue. La détente doit faire partie intégrante de vos
journées. Ex : Prendre I'air : marche, jardinage. Relaxer : yoga,
sieste, lecture, musique, bain. Travail manuel : peinture,
cuisine, bricolage. Sport : raquette, natation. hockey, ski, vélo
Sortie : prendre un café ou une biére avec un ou des ami(e)s.

Prenez soin de vous, vous étes important(e).

Dolores Carrier et Hugues Boulanger Membres du CA de la
Fondation HTAPQ
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